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FUSSBALL
MEDIZIN

Programm
15. Januar 2025

18:00 - Registrierung REFERENTEN Y

18:20 - Begruf3ung Dr. Thomas Gangl, FEK Neumiinster
Kjell Hibner, Physio SH

18:30 - Schulterverletzungen ;. \oifgang P. Schillings, HSV / UKE Hamburg
im FuBball Dr. Kirsten Thiinemann, FEK Neumdiinster

e Verletzungsmechanismus
e Therapieoptionen
e Pravention ANMELDUNG ¥

britta.ott@fek.de

19:00 - Frauenfuf3ball

e Geschlechtsspezifische
Sportverletzungen ORT V
o Zyklusbasiertes Training »
« Verletzungspravention FEK Neumunster
Getrinke + Snack Konferenzraume der Cafeteria
19:30 - Pause (Getranke + Snacks) Fingang Boostedter StraBe
19:40 - Update Muskelverletzungen Bl
e Aktueller Stand von Therapie ®
und Diagnostik
e Verletzungspravention . 0
20:00 - Neuroathletik Training g Q) ¢
e Leistungssteigerung 5 Sachsenring 3
2 >

e Trainingsqualitat

20:30 - Diskussion und Get together



